
22a  Coppa Europa – Tofeo UISP 
Alba di Canazei     5-11 Aprile 2010 

Ice Stadium Gianmario Scola 
 
Programma Tecnico 
 
Categoria PULCINI 
nati negli anni 2002 e 2003 
maschile e femminile 
programma libero: 2 min. 
(10'' di abbuono) 
 
Categoria ORSETTI 
nati negli anni 2000 e 2001 
femminile programma libero: 2 min. 
(10'' di abbuono) 
maschile programma libero: 2 min. 30 sec. 
(10'' di abbuono) 
 
Categoria PRIMAVERA 
nati negli anni 1998 e 1999 
femminile programma libero: 2 min. 30 sec. 
(10'' di abbuono) 
maschile programma libero: 3 min. 
(10'' di abbuono) 
 
Categoria DEBUTTANTI 
nati negli anni 1996 e 1997 
femminile programma libero: 3 min. 
(10'' di abbuono) 
maschile programma libero: 3 min. 30 sec. 
(10'' di abbuono) 
 
Categoria NOVIZI 
nati negli anni 1994 e 1995 
femminile programma libero: 3 min. 
(10'' di abbuono) 
maschile programma libero: 3 min. 30 sec. 
(10'' di abbuono) 
short program: massimo 2 min. 30 sec. 
 
Categoria CADETTI JUNIOR 
femminile short program: 2 min. 50 sec. 
e libero: 3 min. 30 sec. 
maschile short program: 2 min. 50 sec. 
e libero: 4 min. 
 
Categoria SENIOR 
femminile programma libero: 4 min. 
(10'' di abbuono) 
maschile programma libero: 4 min. 30 sec. 
(10'' di abbuono) 
 

 
 
 
 



 
 
 

Nazioni invitate  Data e ora  Attività  
ANDORRA 
ARGENTINA 
AUSTRALIA 
AUSTRIA 
BELGIO 
BIELORUSSIA 
BOSNIA HERZEG. 
BRASILE 
BULGARIA 
CANADA 
CINA 
CIPRO 
COREA DEL NORD 
COREA DEL SUD 
CROAZIA 
DANIMARCA 
ESTONIA 
FILIPPINE 
FINLANDIA 
FRANCIA 
GERMANIA 
GIAPPONE 
GRAN BRETAGNA 
GRECIA 
KAZAKISTAN 
INDIA 
ISLANDA 
ISRAELE 
LETTONIA 
LIECHTENSTEIN 
LITUANIA 
LUSSEMBURGO 
MACEDONIA 
MESSICO 
NORVEGIA 
NUOVA ZELANDA 
OLANDA 
POLONIA 
PRINCIP. DI 
MONACO 
PUERTO RICO 
REPUBBLICA CECA 
ROMANIA 
RUSSIA 
SERBIA 
SLOVACCHIA 
SLOVENIA 
SPAGNA 
SVEZIA 
SVIZZERA 
TURCHIA 
UCRAINA 
UNGHERIA 
USA 
Rappr. Naz. UISP 
Società Italiane UISP 
 

Lunedì 5 aprile  
ore 17.00 
ore 18.00-21.00 
ore 18.30 
Martedì 6 aprile 
ore 8.00-9.20 
ore 9.30-13.30 
ore 15.00-19.00 
ore 19.00-20.00 
ore 20.15 
ore 20.30-22.00 
Mercoledì 7 aprile 
ore 8.00-9.20 
ore 9.30-13.30 
ore 15.00-19.30 
ore 18.00 
ore 19.45 
ore 20.00-22.00 
Giovedì 8 aprile 
ore 8.00-9.20 
ore 9.30-14.00 
ore 14.30-19.30 
ore 19.40 
ore 20.00-22.00 
Venerdì 9 aprile 
ore 8.00-9.20 
ore 9.30-10.30 
ore 10.30-12.00 
ore 12.00-13.30 
ore 14.30-19.30 
ore 18.00 
ore 19.40 
ore 20.00-22.00 
Sabato 10 aprile 
ore 8.00-9.20 
ore 9.30-10.30 
ore 10.30-17.30 
ore 17.30-18.30 
ore 17.45 
ore 18.30 
ore 19.10-22.00 
Domenica 11 aprile 
ore 8.00-9.20 
ore 9.30-10.30 
ore 10.30-15.30 
ore 15.30-16.30 
ore 17.00 
 

 
Sorteggio: Junior-Novizi-Senior 
Allenamenti 
Riunione Giuria 
 
Allenamenti 
Junior F/M short program 
Novizi F/M short program 
Senior F/M 
Premiazioni 
Allenamenti 
 
Allenamenti 
Junior F/M libero 
Novizi F/M libero 
Sorteggio: Debuttanti-Primavera-Orsetti 
Premiazioni 
Allenamenti 
 
Allenamenti 
Debuttanti F 
Primavera F 
Premiazioni 
Allenamenti 
 
Allenamenti 
Debuttanti M 
Primavera M 
Orsetti M 
Orsetti F 
Sorteggio: Danza-Interpretativo 
Premiazioni 
Allenamenti 
 
Allenamenti 
Danze obbligatorie 
Interpretativo A/B/C 
Danze originali 
Sorteggio: Pulcini-Gruppi 
Premiazioni 
Allenamenti 
 
Allenamenti 
Danza libero 
Pulcini F/M 
Gruppi 
Premiazioni 

 
 


